
Polaina – este modelo  teve  sua origem na  Idade Média e  foi muito utilizado entre os  séculos XIV e XV, 

inicialmente  tratava‐se  de  um  calçado  exclusivo  e  uso  da  aristocracia,  só mais  tarde  com  ascensão  da 

burguesia o modelo começou a ser utilizado por esta classe e por último, passou a ser também utilizado 

pelo povo  em  geral.  Em  conseqüência  a  esta popularização,  as  autoridades passaram  a  regulamentar o 

tamanho  dos  bicos  das  “poulaines”  (origem  francesa),  conforme  a  classe  social,  onde  quanto maior  o 

tamanho do bico do calçado, maior seria seu status perante a sociedade. 

A principal característica deste modelo é seu bico muito alongado e bastante fino, além de ser um calçado 

rasteiro, com a ausência total de salto ou tacão. 

A polaina originalmente  tratava‐se de um  calçado masculino, que  teve  sua utilização  tão difundida que 

chegou a ser criadas polainas metálicas para compor as armaduras. 
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Quem sou: Integrante da 1ª turma de Graduação em Design de Calçados do Brasil, curso este pertencente à Universidade do Vale do Itajaí – 
UNIVALI, ministrado em parceria com o Serviço Nacional de Aprendizagem Indústria – SENAI, na cidade de São João Batista – Santa Catarina, 
onde ao término do curso foi agraciado com a medalha do Mérito Estudantil, por ter sido escolhido como o melhor aluno do curso. Integrante da 
3ª turma de Pós-Graduação (Especialização) em Criação e Gestão de Moda, curso este pertencente à Universidade do Vale do Itajaí – 
UNIVALI, ministrado na cidade de Balneário Camboriú – Santa Catarina. 

 


